
ウイズコロナでの歯科口腔保健　－各国の対応と課題－

2020年5月末から6月にかけてウイズコロナでの歯科診療に関する指針の有無について簡易調査を
実施した。以下概要を示す。

対象：
　地理的バランスを考慮し、以下の14ヵ国を対象国とした。
　　アジア・太平洋：中国、韓国、タイ、シンガポール、ニュージーランド
　　アメリカ（含む南米）：米国、カナダ、ブラジル
　　アフリカ：南アフリカ、ケニア
　　欧州：イタリア、スペイン、英国
　　中東：イラン

方法：
　対象国の歯科医師会等のWeb、および学術文献を検索した。
　
調査項目：

　[受診前について]
　1. 体温確認
　2. 問診による体調確認 
　3. 電話による相談 
　4. 待合でのソーシャルディスタンス
　5. 待合でのマスク装着

　[治療前について]
　6. 手指衛生
　7. 薬液でのうがい

　[個人用防護具（PPE）について]
　8.　 サージカルマスク使用 
　9. N95マスク使用 
　10. 使い捨てガウン/コート着用
　11. 防水加工ガウン着用 
　12. 医療用防護服着用
　13. ゴーグル/フェイスシールド使用
　14. グローブ使用

　[治療行為について]
　15. スリーウエィシリンジ使用
　16. 唾液排出器使用
　17. 口腔内バキューム使用
　18. 口腔外バキューム使用
　19. ラバーダム使用
　20. 手用スケーラー使用
　21. 超音波スケーラー使用
　22. タービン類使用
　23. X線撮影

　[清掃・消毒について]
　24. 待合室
　25. 歯科ユニット 
　26. トイレ

　[その他]
　27. 財政支援

結果：
　調査結果を「表．各国の対応まとめ」に示す。表中の○、×は
　○：その項目について、指針の中で言及されていた
　×：その項目について、指針の中で言及されていなかった
　ことを意味している。

対象国を限定した簡易調査のため情報には制約があるものの、ウイズコロナでの歯科診療に関する指針は
米国はじめアジア諸国では概ね対応がなされていた。
一方、アフリカ、中東、南米などは慢性的な物資不足も相まって十分な対応がなされているとはいえず、
国・地域によってばらつきがあることが浮き彫りになった。適切な支援が不可欠である。

2020年6月2日には、国際歯科連盟（FDI）からウイズコロナ戦略として歯科口腔保健のあり方をまとめた
ステートメントが出されている。以下はその抜粋である。

1. 口腔健康管理は全身健康や快適な暮らしに必要不可欠であるため、関係機関は、流行期における
　　　規制策が歯科医療へのアクセスを不必要に妨げることがないようにし、歯科医療へのアクセスを
　　　できる限り改善するための措置として、遠隔歯科サービス、救急診療所の設置、および口腔保健
　　　推進の主導を講じるべきである。

2. 口腔保健専門家および口腔保健ケア口腔健康管理は、パンデミック時の医療提供や医療従事者に
　　　対する規制や指導に関連する全ての議論および決定に含まれるべきである。

3. 関係機関は、開業医や勤務医などの歯科医師に対して、適切な財政的・行政的支援を行って診療
　　　（行為）による経済的損出を少なくし、パンデミック中およびパンデミック後における適切なケア
　　　口腔健康管理の継続を保証すべきである。

4. 口腔保健専門家および口腔保健ケア口腔健康管理に対する全ての規制および指針は、開業医
　　　および患者の個別感染リスクだけでなく、国における公衆衛生の状況や需要が考慮されるべきで
　　　ある。

5. 口腔保健専門家はPPEや治療行為、患者受け入れなどを含めた国のガイドラインや規則を遵守
　　　しなければならない。

6. 関係機関は、PPEが容易にかつ廉価で調達できるように確保すべきである。

7. 口腔保健専門家は、国の定めた規則のもとに、緊急性のある歯科健康管理をいつでも（もしくは、
　　　できる限り）請け負う責任がある。

8. 口腔保健専門家は、あらゆる機会を通じて口腔疾患予防について強調し、治療の必要性、回避可能
　　　不必要な受診および医療費の削減を目指すべきである。

9. 歯科医師もしくは診療所の所有者は、スタッフや患者の健康と福祉（快適な暮らし）を守る責任が
　　　ある。

10. 適切な口腔衛生管理の指針を作るためには、具体的な歯科診療の検討を含めた新型コロナ
　　　ウイルスとその伝播に関するさらなる研究が不可欠である。

パンデミックの間は歯科診療の自粛が叫ばれたが、ウイズコロナでは歯科診療をいかに安全に成立させる
かが焦点になっている。適切なPPEと感染対策を施した上でのメインテナンスプログラムの安全性確証が
不可欠であり、日本口腔衛生学会はエヴィデンスを構築していく役割が求められている。
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表．各国の対応まとめ

[受診前について]

1.体温確認 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

2.問診による体調確認 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3.電話による相談 〇 × × × × × × × × × 〇 〇 〇 〇

4.待合でのソーシャルディスタンス 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5.待合でのマスク装着 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 × 〇

[治療前について]

6.手指衛生 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7.薬液でのうがい
注１） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

[個人用防護具 PPEについて]

8.サージカルマスク使用 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9.N95マスク使用 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 × × 〇 × × ×

10.使い捨てガウン/コート着用 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

11.防水加工ガウン着用 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × 〇 × 〇 ×

12.医療用防護服着用 × 〇 〇 〇 × × × × × × × × × ×

13.ゴーグル/フェイスシールド使用 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14.グローブ使用 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

[治療行為について]

15.スリーウエィシリンジ使用 〇 × × × × × × × × × × × 〇 ×

16.唾液排出器使用 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 ×

17.口腔内バキューム使用 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × ×

18.口腔外バキューム使用 × × 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 × × × ×

19.ラバーダム使用 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

20.手用スケーラー使用 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 × ×

21.超音波スケーラー使用 〇 × × × 〇 × × × × × × × × ×

22.タービン類使用（緊急性の高い場合） 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × × × 〇 × 〇 ×

23.X線撮影 〇 〇
注２） × × 〇 × × 〇 〇 〇 〇 〇 〇

注２） ×

[清掃・消毒について]

24.待合室 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 × ×

25.歯科ユニット 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 × 〇 × ×

26.トイレ 〇 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 × × × ×

[その他]

27.財政支援 × × × × × × × × 〇 × × × × 〇

×の合計数 3 5 5 5 6 7 7 8 8 9 10 11 11 17

注１）使用薬剤は、CHXクロールヘキシジン、CPC塩化セチルピリジニウム、ポピドンヨード、過酸化水素、エッセンシャルオイル

注２）パノラマのみ
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日本口腔衛生学会新型コロナウイルス感染症（COVID-19）対策検討作業部会
　　　　　　　　　　　　　　　　　（2020年7月26日　文責：小川　祐司）
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